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Redigeret august 2025
Politik om berns ken og kropsbevidsthed.

Vi vil med denne politik satte retningslinjer for hvordan vi fagligt og paedagogisk handler omkring
bern og negenhed/krop/ken/seksualitet. Kage Kommune onsker, at der er en politik pa omridet og
alle medarbejdere har brug for at blive sikret imod misforstéelser.

Vi ensker med denne politik at foreldre kan fole sig trygge ved, at deres born udvikler sig og ikke
oplever kraenkelser.

Vores pedagogiske tilgang er, at barn er nysgerrige og undersegende i forhold til egen kensidentitet
og seksualitet. Vi er opmarksomme pé, at bernenes graenser ikke overskrides. I de fleste tilfaelde
hvor bern er gensidigt indforstdede med legen, blander vi os mindst muligt, men vurderer altid
situationen uden at overskride bernenes granser med overvigning. Hvis vi vurderer, at et barn foler
sig ilde til mode, henvender vi os anerkendende og hjalper barnet med at sige fra og stoppe legen.

Vi leser beger sammen med bernene, og bruger ordene tissemand og tissekone i daglig tale. Vi
taler med bernene om deres krop og ken, nir det falder naturligt eller de selv bringer det pa bane. I
hverdagen arbejder vi med at leere bernene at passe pé sig selv, og have respekt for egen og andres
krop.

Ved bernenes ophold pa badevearelser:

Det er naturligt at barnene vil iagttage hinanden, nér de kommer pa badevarelset, da vi har to abne
badevarelser med hver to toiletter uden aflaste rum. Vi er opmarksomme pa, at ingen bern har
oplevelsen af at fole sig kraenket, nar de opholder sig pa badeverelset.

Nér bernene skal skifte vadt tej efter renlighedsuheld, forteller vi bernene, at vi gerne vil hjelpe,
og opfordrer barnet til, at hente tort tej, inden det vade tages af pa badeverelset.

Born der sover til middag, tager tojet af pa badevarelset og har hver deres egen pose/kurv til
opbevaring af tgjet.

Bleskift:

Nar barnet der skal have skiftet ble, viser naturlig opmarksomhed pa sit eget kon, satter
paedagogen ord pa — som ”’ja det er din tissemand/tissekone”. Andre bern der viser interesse for
bleskift pa badevarelset far benavnt de naturlige ord om ken og kropsfunktioner, og opfordres sa til
at forlade badevarelset og forsette den leg eller aktivitet, som de var i gang med.

Terre sig selv efter toiletbesog:

Bornene, bade drenge og piger mestrer hurtigt at terre sig efter toiletbesog, nar de har tisset.
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Boarn, som gver sig i at vaere selvhjulpne ved at torre sig selv ved toiletbesag, vil modtage vores
hjelp og guidning, uanset deres alder, sa det for barnene er hygiejnisk forsvarligt og i1 respekt for
barnets blufaerdighed.

Fra oktober maned vejleder vi og stetter storegruppen i at blive selvhjulpne ved toiletbesog.

Leg med vand:

Nér bernene leger med vand pé legepladsen eller inde dere pa badevarelserne, sa beholder barnet
bleen pa eller har trusser/badetej pa. Tojet skiftes pad badevarelset eller 1 garderoben.

Borns indbyrdes leg:

Ved leg hvor barnene tager tojet af og er nysgerrige pa sig selv og hinandens ken/seksualitet, er vi
opmarksomme pd, om bernene er ligevaerdige psykisk og aldersmaessigt, og griber ind, hvis dette
ikke er tilfeeldet. Der er ingen bern, som skal fole sig kraenket hverken fysisk eller psykisk 1
hinandens samvar. Vi arbejder 1 lereplanerne med, at barnene larer deres egne graenser at kende og
tor at sige til og fra

Forzldresamarbejde i forbindelse med ken og krop:

Medarbejderne vil ga i dialog med et barns foraldre, safremt et barn har felt sig forulempet,
ligesom vi vil tale med foreldrene til det barn, som har udfert handlingen.

Medarbejderne vil gé i dialog med foraldrene, hvis et barn udviser sarlig nysgerrighed overfor
egen eller andres kroppe.

Leder skal orienteres inden der rettes henvendelse til foraldrene.

Intern information:
I en besked pa aula vil vi kort meddele, hvis der er bern som har en gget interesse for kroppens

funktioner og deraf lege, sa vi kan vere opmarksomme pa barnenes samver og guide bernene til
en sund udvikling.

Denne politik gennemgas hvert ar i august.



